REGLAMENT de la CURSA BENEFICA DE L’INSTITUT CAVALL BERNAT

Especificacions de la carrera:
e Esta prohibit portar mascotes a la carrera.
e La carrera es realitzara el 25 de marg 2023.
e El recorregut sera circular. Sortida i arribada a la Torre Mossén Homs (C/Castellar,
Km 19,08227)
La entrega dels dorsals sera de 9 a 9:50h.
La sortida tindra lloc a les 10:00h.
El total del recorregut és de 4,8 quilometres
Es donaran 6 premis; 3 per a la categoria femenina i 3 per a la masculina.
El lliurament d'aquests premis es realitzara una vegada finalitzada la carrera, a les
11:15h
e La carrera es pot realitzar tant corrent com caminant.

Article 1
e La carrera esta oberta a atletes de qualsevol nacionalitat, federats o no. Per a
participar €s necessari tenir 12 anys complerts el dia de la carrera.

Article 2
e Cada corredor participa en el Projecte Cursa Mossén Homs sota la seva
responsabilitat i disposa d'un nivell de condicio fisica suficient per a fer front a la
prova. No es permet la participacio en modalitats que no corresponguin a aquesta
prova d'atletisme com a patins, skates, bicicletes, bicicletes de ma i/o cadires de
rodes eléctriques.

Article 3
e El recorregut esta degudament senyalitzat i marcat en cada quilometre. Punts
d'avituallament liquid: al principi i final de la cursa.

Article 4
e Eltemps maxim per a realitzar la prova és de 1h i 30 min.

Article 5
e Els dorsals hauran de portar-se ben visibles en la part davantera del tors durant la
totalitat de la carrera.

Article 6
e Els inscrits podran recollir la bossa del corredor i el dorsal, el dia de la carrera. El no
retirar-ho en els termes establerts significa la seva renuncia.

Article 7
e La inscripci6 només sera valida una vegada s'hagi fet efectiu el pagament. Les
inscripcions estaran obertes fins al 17 de mar¢ de 2023 a les 23:59 h.



Article 8
e La inscripcid al Projecte Cursa Mossén Homs és personal i intransferible i suposa
I'acceptacio del present reglament. En cap concepte, podra transferir-se, ni vendre's,
a una altra persona, amic o familiar per motiu de no poder acudir el dia de la prova.
Qualsevol incompliment d'aquesta condicid podra invalidar la seva participacié en la
prova i l'organitzaci6 es reserva el dret d'excloure de la participacidé en
esdeveniments futurs.

Article 9
e L'organitzacio del Projecte Cursa Mossén Homs no retornara I'import de la inscripcio
per causa de lesié i/o malaltia anterior, posterior o durant la carrera, ni per qualsevol
motiu alié a aquesta. En cap concepte es podra guardar la inscripcioé per a futures
edicions.

Article 10
e |L'organitzacié no podra modificar el recorregut, per causes alienes i/o de forga major.

Article 11
e Els participants permeten explicitament que el seu nhom, cognom, sexe i any de
naixement siguin publicats en les llistes d'inscrits, aixi com en les de resultats, si
acaben la carrera seguint la normativa establerta.

Article 12
e ['organitzacio disposara d'una polissa d'asseguranca de responsabilitat civil segons
la legislacié vigent. Tots els participants estaran coberts per aquesta.

Article 13
e Elfet d'inscriure's en la carrera implica I'acceptacio del present Reglament.

Article 14
e |es categories son les seglents:
o Femenina
o Masculina

Article 15
e Degut a la contaminacié acustica no esta permés I'Us d'altaveus, drons, o qualsevol
aparell sorollés. Qualsevol pertorbacio per soroll sera penalitzat.

Article 16
e Per a evitar danyar I'entorn, el participant que contamini quedara penalitzat amb la
desqualificacio de la carrera automaticament.

Article 17
e Queda terminantment prohibit I's de qualsevol tipus de pintura, esprai o qualsevol
altre producte que pugui deixar marques temporals o permanents en I'entorn.

Article 18



e Per a la prevencié de riscos d'incendis, queda terminantment prohibit llangar
objectes inflamables a l'entorn. A més, qualsevol tipus de contaminacié sera
penalitzada amb la desqualificacié de I'esdeveniment.

Article 19
e Sera obligatori seguir el trajecte establert i no sortir-se d'aquest per a poder mantenir
I'ecosistema en el seu estat actual i preservar la flora i la fauna.
e El fet de desviar-se o escurcgar el trajecte sera penalitzat amb la desqualificacié.

Article 20
e FEvitar I'is de bastons en els trams en que no es consideri necessari degut al risc
d'erosié.

e En cas de que fos necessari utilitzar bastons, hauran de ser amb punta de goma o
sense punta metal-lica.

Article 21
e Deixar les tanques ramaderes o les particulars tal i com es van trobar.



